
 

MARTES 

25 de agosto: (Mateo 23, 23-26)                                                        

 

¡Ay de vosotros hipócritas…” 

 

Lo contrario de la hipocresía es la autenticidad, la 

coherencia y, está claro, que ambos valores implican un 

largo proceso de maduración personal.  

La hipocresía no es sino una de tantas formas que 

tiene la falsedad, la mentira. Y la mentira no es sino una 

respuesta en falso en la construcción de la autoestima.  

El desafío está en ser nosotros mismos, hacer realidad 

un proyecto de vida desde nuestras posibilidades y límites, desde nuestras 

realizaciones y frustraciones, desde nuestros éxitos y también desde nuestros fracasos.  

La debilidad se acepta, las máscaras no.   
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